Propozycja zaje¢ dla 4 — latkéw

Tematy zajec¢ na 29.03-01.04

Poniedziatek (29 marca)
Temat zajec: Kolorowe jajka

1. Ogladanie pisanek — co to jest i dlaczego akurat teraz pokazywane sg pisanki ? ( burza
mozgow),
dzieci podajg pomysty, z czym one im sie kojarza. Ogladajac rdzne, kolejne pisanki nalezy
omoéwic wspalnie ich kolory, wzory oraz wyglad.

2. Zabawa” Swie¢, stoneczko, wiej, wietrzyku, krop, deszczyku”.
Dzieci swobodnie biegaja, na sygnat rodzica zatrzymuijg sie, staja przodem i ¢wicza
wypowiadajgc stowa rymowanki:
- Swiec stoneczko — dzieci stojg w lekkim rozkroku, wyciggajg ramiona w gore, odchylaja
gtowe w tyt i usmiechajq sie zadowolone,
- wiej, wietrzyku- wyciggajg ramiona w gore, wykonujg boczne sktony tutowia,
- krop, deszczyku- w przysiadzie — uderzajg palcami o podtoge,
Na sygnat — zaczynajg znéw swobodnie biegac.

3. Zabawy i éwiczenia poranne:
*Marsz w miejscu
Rodzic wystukuje dowolny rytm, a dzieci w tym rytmie maszerujg w miejscu. Gdy uderzenia
i odgtos jest coraz gtosniejszy, dzieci maszerujg z wysokim unoszeniem kolan,
*Budzik
Dzieci w siadzie klecznym, opuszczajg gtowy, wymawiajgc drr, wymawiajg przy tym
dowolne ruchy,
*Rowerek
Dzieci, w lezeniu tytem, trzymajg wyprostowane ramiona za gtowa. Przy cichych dZzwiekach
muzyki nasladujg pedatowanie ramionami, a przy gtosnych dzwiekach — pedatujg nogami.
Gdy muzyka milknie, wracajg do pozycji wyjsciowe;j.

4. Stuchanie wiersza Agaty Widzowskiej — Wielkanoc

Kurko, prosze, znies jajeczka, Snieznobiate lub brgzowe,
ja z nich zrobie na Wielkanoc cud-pisanki kolorowe.

Do koszyczka je powkftadam,
z chlebkiem, babka lukrowang,
potem podjde je poswiecic¢ z bratem, siostrg, tatg, mama.



Przy $niadaniu wielkanocnym podzielimy sie swieconka
i buziaka dam mamusi, zajgczkowi i kurczatkom.

,Smigus-dyngus!” — kto$ zawota, tate wodg popryskamy,
mama bedzie zmokt3 kurka, bo to poniedziatek lany !

Rozmowa na temat wiersza:

- Z czego robi sie pisanki?,

- Co wktadamy do koszyczka Wielkanocnego?,
- Co robimy w lany Poniedziatek?,

Stuchanie ciekawostek na temat Wielkanocy

Co wspdlnego maija jajka z Wielkanoca?

Dawno temu ludzie uwazali jajko za cos wyjgtkowego. Wykluwa sie z niego piskle, pojawia
sie wiec na swiecie nowe zycie. Dlatego tez jajko stato sie symbolem zycia i odrodzenia. W
religii chrzescijanskiej zostato przypisane Wielkanocy i jako znak nowego zycia pojawia sie
w koszyczkach ze Swieconkg i przypomina o zmartwychwstatym Chrystusie.

Co to jest $migus- dyngus?

Smigus-dyngus to zwyczaj oblewania sie wodg w Poniedziatek Wielkanocny. Kiedys ten
dzien nazywano zartobliwie dniem swietego Lejki i nikomu nie mégt on ujs¢ na sucho. Cho¢
ten zwyczaj nalezy do tradycji, pamietajmy jednak o zasadach dobrego wychowania: nie
urzadzajmy kagpieli osobom starszym i tym, ktore naprawde nie majg na to ochoty.

Kartki Swigteczne pociete na czesci.
Dzieci sktadajg w catosé kartki Swigteczne wczesniej pociete przez rodzica na czesci.

Wtorek (30 marca)
Temat zaje¢: Liczymy kurczatka

Sianie do ziemi zboza i rzezuchy oraz wysiewanie ich na podtoze z mokrej waty.
Potrzebne beda:

- nasiona rzezuchy,

- zboze,

- wata,

- doniczka z ziemia.



2.

Dzieci w kolejnych dniach obserwujg wzrost posadzonych z pomocg rodzicéw roslin.

,Ztap jajko”-zabawa ruchowa z chusta.

Pomoce:

- niepotrzebna chusta,

- kawatek materiatu z wycietg dziurkg po srodku,

- jajko styropianowe, lub piteczka (cos lekkiego).

Dziecko stoi naprzeciwko rodzica. Obydwoje trzymajg chustke za rogi. Ktadziemy na chuscie
jajko styropianowe lub piteczke. Staramy sie tak poruszac chustg, aby jajko wpadto w dziure
znajdujgcy sie na $rodku chusty.

»Wiosenny wietrzyk”-¢éwiczenia oddechowe.

Pomoce:

- sznurek z zawieszonymi na nim paskami bibuty lub paskami z serwetki $niadaniowej lub
kolorowych wstgzeczek.

Zawieszamy sznurek na wysokosci twarzy dziecka, nastepnie na nim kolorowe paski.
Bawimy sie w wiatr. Dziecko podchodzi do wybranego przez rodzica paska, nabiera
powietrze nosem, a nastepnie wypuszcza ustami, wprawiajgc paseczki w ruch. Przyktadowe
polecenie: -wietrzyku wiej i porusz zielony pasek,-wietrzyku wiej i porusz zielony, z6tty,
zielony pasek...itd.

Piosenka zwierzat — zabawa nasladowcza.

Rodzic podnosi sylwete danego zwierzatka — kura, kaczka, pies, kot, owca, krowa, a dzieci
nasladujg wydawane przez niego odgtosy. Nastepnie probujg zaspiewac znang piosenke w
jezyku zwierzgt na melodie Panie Janie. Po zaspiewaniu jakiegos$ fragmentu ro9dzic podnosi
sylwete innego zwierzatka, a dzieci zaczynajg spiewac¢ w odpowiednim dla niego jezyku.

W zagrodzie Matgosi — bajeczka ortofoniczna.
Rodzic czyta tresc bajeczki, a dzieci nasladujg odgtosy zwierzat.
Wieczorem w zagrodzie cioci Matgosi

Kazde zwierzgtko o jedzenie prosi.

Piesek szczeka: hau, hau, hau.

Kotek miauczy: miau, miau, miau.

Kura gdacze : kod, ko, da.

Kaczka kwacze: kwa, kwa, kwa.

Gaska gega: ge, ge, ge.

Ona tez chce najesc sie.

Owca beczy: be, be, be.

Koza meczy: me, me, me.

Indor gulgocze:: gul, gul, gul.

Krowa ryczy: mu, mu, mu.

Konik parska: prr, prr, prr.

A pies warczy: wrr, Wrr, wrr.

| tak gra orkiestra ta, az Matgosia jes¢ im da.



Ogladanie surowego jajka.

Rodzic rozbija jajko, a dzieci oglagdajg jego zawarto$é. Nastepnie nazywajg jego
poszczegdlne czesci: skorupke, biatko, zottko.

Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki.

Dziecko dobiera sie w pare, nastepnie staja naprzeciwko siebie i naprzemiennie uderza w
dtonie- raz w swoje, a raz w dfonie osoby stojgcej z nim w parze, méwigc za rodzicem:
Pi-san-ki, pi-san-ki,

Jajka kolorowe,

tad-nie o- zdo-bio-ne!

Wzory pisankowe.

Wyjscie na spacer.
Karty pracy str. 21-22

Sroda (31 marca)
Temat zajec: Koszyczek wielkanocny

Wykonanie kurczatka.

Pomoce:

- 26tte kartki z narysowanymi trzema kotami roznej wielkosci,

- nozyczki,

- klej,

- kredki,

- kartki.

Dzieci wycinajg trzy kota roznej wielkosci. Najwieksze to brzuszek, srednie —to gtowa, a
najmniejsze ztozone na pot — to skrzydetko. Uktadajg na kartkach sylwety kurczatka i je
przyklejajg. Nastepnie dorysowujg kurczgtkom czerwone nézki, dzidbki i oczka. Nadajg im
imiona.

Zabawy przy piosence Wielkanocny koszyczek

https://www.youtube.com/watch?v=gKY9oeELKn4



https://www.youtube.com/watch?v=qKY9oeELKn4

Zabawa ruchowa — Baranki.

Dzieci — baranki spacerujg na czworakach. Kiedy ustyszg dzwiek dowolnego instrumentu
trzymanego przez rodzica, przewracajg sie na plecy, machajg w gorze rekami i nogami.
Kiedy za$ dZzwieki milkng, spaceruja dalej.

Stuchanie wiersza Doroty Gellner Pisanki

https://www.youtube.com/watch?v=KQPsED519Xk

Rozmowa na temat wiersza:
- Jak wygladaja pisanki?
- Dlaczego lezg grzecznie na stole?

- Co sie wykluje z pisanek?

,Wielkanocne symbole”
Dzielenie stow: jajko, baranek, palma, pisanka na sylaby.

,Kura znosi jajko” — zabawa ruchowa z elementami liczenia.

Dzieci poruszajg sie w rytmie podanym przez rodzica. Na przerwe w muzyce rodzic rzuca
kostka do gry, méwigc KURA ZNOSI JAJKA. ILE ICH ZNIOStA? Dzieci wtedy liczg i podaja
liczbe oczek, a potem tyle razy méwig KO. Rodzic odgina kolejne palce, kontrolujgc
wykonanie zadania.

Wykonanie pracy plastyczne;j

Pomoce:

-Kartki z rysunkami pieciu jajek,

- farby,

-pedzle,

-nozyczki,

-klej, kartki, kredki.

Dzieci dostajg kartki z rysunkiem pieciu jajek (naturalnej wielkosci ). Malujg farbami rysunki
na wybrane kolory. Po wyschnieciu prac, dzieci wycinajg pomalowane jajka. Przyklejaja je
na kartkach i dorysowujg koszyczki.


https://www.youtube.com/watch?v=KQPsED519Xk

Czwartek (1 kwietnia)

Temat zajeé: Wielkanocna niespodzianka

Rozwiazywanie zagadek:

*Zjedz mu dtugie ucho lub kawatek gtowy,
Bo pyszny jest bardzo i czekoladowy.
(zajgczek z czekolady)

*Na stole wielkanocnym to ona krodluje,
Ma lukier i rodzynki — i wszystkim smakuje.
( baba wielkanocna)

*Zrobione z wydmuszek,
Pieknie malowane-

W szlaczki kolorowe
Albo nakrapiane.
(pisanki)

*0O cukrowym tym zwierzatku
Kazdy z nas pamieta

| wktada go do koszyczka

W wielkanocne Swieta.
(baranek cukrowy)

*Wsrod pisanek lezy,
Ma z6tty kubraczek.
Powiedz, co to jest.
To maty.......
(kurczaczek)

Zabawa z wykorzystaniem wierszyka.
Dzieci, w siadzie podpartym mowig tekst za rodzicem i rytmicznie go wytupuja:

Pisanki, pisanki,
Jajka malowane,
Pekaja, pekaja.



Co z nich wyjdzie?
Kurczaczek
Czy maty baranek?

Na koniec dzieci udzielajg odpowiedzi.
Zabawa dydaktyczna: pytanie- odpowiedz:

- Kiedy obchodzimy Swieta Wielkanocne?

( zima, jesien, wiosna)

- Jak nazywamy malowane jajka?

( piosenki, pisarki, pisanki)

- Czym dzielimy sie na Wielkanoc?

( optatkiem, jajkiem, chlebem)

- Jak nazywamy koszyczek z jedzeniem, ktéry idziemy poswieci¢?
(plecionka, swieconka, wedzonka)

- Smigus — dyngus — zwyczaj polewania woda obchodzimy w...

. Zabawa ruchowa z elementem orientacji ,Wielkanocne zajgczki”

Na dywanie roztozone sylwety pisanek miedzy ktérymi dzieci bedg sie porusza¢ podczas
muzyki, a na przerwe w muzyce — stajg: na pisance, przed pisankg, za pisankg (rodzic
wczesniej demonstruje).

Masaz relaksacyjny

Dziecko siada za rodzicem i rysuje to, co zastyszato:
Swieci stonko, $wieci,

A chmurka sie skrada,

Zastonita stonko, bedzie deszczyk padat.

Dziecko rysuje stonko na plecach rodzica, rysuje matg chmurke, rysuje duzg chmure,
uderzajac palcami, gdy nasladuje padajgcy deszcz.

Kury i kurczatka — ¢wiczenia ortofoniczne z wykorzystaniem wiersza
Krystyny Datkun- Czerniak Kurka



Kurko, kurko -

(dziecko dwa razy uderza w rece partnera z pary)
To twoje podwodrko?

(wykonuje obrét wokot wtasnej osi, w lekkim sktonie, za rekg wskazujgca kierunek obrotu)
- To moje podwoérko

(wykonuje obrét wokot wtasnej osi w przeciwnym kierunku)
| to moje piorko!

(trzy razy klaszcze w dtonie partnera)
Jesli chcesz-

(krzyzuje rece, przeciaga sie)
To je bierz!

Jak chcesz dwa,

(uderza o uda, klaszcze w swoje dtonie, klaszcze w dtonie partnera)
Dam ci ja.

7. Zabawa — Wedrujgca pisanka
Podawanie w dowolnym kregu pisanki tak, jakby byta ona bardzo lekka....bardzo ciezka......

lub Sliska. Przenoszenie jej od startu, wyznaczonego przez rodzica do mety na tyzce
trzymanej w wyciggnietej rece.

8. Karta pracy, cz. 2, nr 23



